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INTRODUCERE

Plural Words este o initiativd europeand ndscutd dintr-o convingere

comund: toti copiii, indiferent de abilitdtile lor lingvistice sau

w

profilurile de Tnvdtare, meritd acces semnificativ la povesti, limba si comunicare. Acest
proiect reuneste educatori, terapeuti si specialisti Tn invatarea digitald din intreaga
Europd, uniti de dorinta de a concepe instrumente de invatare incluzive si captivante. La
baza acestei initiative se afld utilizarea comunicdrii augmentative si alternative (CAA)
ca element cheie pentru a stimula participarea, interactiunea si exprimarea tuturor

elevilor.

Conform aborddrii Plural Words, comunicarea depdseste cu mult cuvintele. Limbajul
poate fi vizual, gestual, simbolic... Acesta trebuie adaptat copilului, Tn loc sd i se ceara
copilului sd se conformeze unui singur model. De aceea, CAA este esentiald Tn activitatea
noastrd. Pentru copiii cu autism, dizabilitati intelectuale, tulburdri de vorbire sau de
limbaj sau pentru cei care invatd o a doua limbd, CAA oferd cdi accesibile pentru a

Tntelege, a fi inteles si a interactiona cu ceilalti.

In loc s considere CAA ca un instrument destinat unui grup restréns de elevi cu nevoi
speciale, Plural Words adoptd o perspectivd mai largd si mai incluzivd. Strategiile CAA
pot Tmbundtdti dezvoltarea limbajului, povestirea, interactiunea sociald si chiar
alfabetizarea timpurie pentru o gama largd de elevi. Prin proiectarea de resurse care
combind pictograme, limbaj simplificat, repetitie si structurd vizuald, ne propunem sa le
oferim fiecdrui copil posibilitatea de a participa pe deplin la experiente de Tnvdtare
comune. Mai presus de toate, Plural Words inseamnad a oferi fiecdrui copil o voce,

uneori vorbitd, alteori vizuald, dar intotdeauna apreciata.
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ACCESIBILITATEA
D ) RESURSELOR
PLURAL WORDS

Incd de la Tnhceputul proiectului, accesibilitatea nu a fost tratatd ca o preocupare

separatd, ci ca un principiu calduzitor. Fiecare poveste, fiecare element vizual si fiecare
activitate au fost concepute cu intentia clard de a fi intelese de cdtre copii cu nevoi
diverse. Echipele implicate au acordat o atentie deosebitd structurii, nivelului lingvistic,
aspectului vizual si sarcinii cognitive, pentru a se asigura cd resursele pot ajunge la cat

mai multi elevi posibil.

Povestirile create Tn cadrul Plural Words sunt disponibile in mai multe formate si niveluri
de complexitate. Acestea utilizeazad sisteme de pictograme pentru a facilita intelegerea.
Elementele vizuale si textele sunt armonizate astfel incat elevii sd poatd urmari povestea,
indiferent dacd au sau nu abilitdti de citire dezvoltate. Materialele pot fi adaptate in
functie de nivelul de dezvoltare sau de profilul de invdtare al copilului. Acest lucru
Tnseamnd cd aceeasi poveste poate fi utilizatd atat intr-o clasd de copii care comunicd

verbal si citesc independent, cdt si cu elevi non-verbali care utilizeazd dispozitive CAA.

Este important de mentionat cd aceste resurse nu au fost dezvoltate in mod izolat. Ele
au fost testate direct Tn scoli, biblioteci si institutii specializate din tdrile partenere, care
vor fi prezentate in scurt timp. in toate aceste contexte, profesorii si facilitatorii au

N
1

observat o crestere a implicdrii, a intelegerii si a increderii.

Accesibilitatea Tn Plural Words nu inseamnd sd cobori stacheta, ci sd deschizi usa. Cénd
proiectdm avdnd Tn vedere incluziunea, toti copiii beneficiazd si nimeni nu este ldsat in

urmd.
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PASI IN CREAREA
RESURSELOR CAA PENTRU
SALA DE CLASA

Dezvoltarea de resurse CAA eficiente pentru educatia incluzivd necesitd o proiectare,

adaptare si testare atentd. In cadrul proiectului Plural Words, partenerii au colaborat
pentru a transforma povestirea traditionald in experiente de invatare accesibile si
multimodale pentru clase diverse. Mai jos descriem pasii cheie pe care i-am urmat

pentru a crea pachetele si activitdtile CAA care pot fi reproduse de educatori.

Lucrul cu texte existente

Adaptarea unei povesti existente este adesea cea mai practicd si mai atractivd abordare
din punct de vedere cultural. Iin Plural Words, am selectat povesti cunoscute (Odiseu si
ciclopii, Jack si vrejul de fasole, Alice in Tara Minunilor, Scufita Rosie, Vrdjitorul din Oz

etc.) si le-am prezentat conform principiului accesibilizarii.

Simplificarea textului: Povestirile au fost rescrise pentru a se potrivi nivelurilor de
dezvoltare si abilitdtilor de citire. Propozitiile au fost scurtate, limbajul simplificat, iar
structurile narative clarificate, unele pachete cu resurse oferind doud niveluri de

dificultate.

Sfaturi pentru educatori:

Alegeti povesti pe care copiii le cunosc sau cu care se pot identifica usor.
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Alegerea imaginilor si pictogramelor
Suportul vizual este esential pentru CAA. Ne-am concentrat pe imagini clare si

semnificative pentru a consolida intelegerea si exprimarea.

Selectarea pictogramelor: Am utilizat biblioteci de simboluri CAA existente (de
exemplu, ARASAAC) pentru consecventd si accesibilitate. Acolo unde a fost necesar, am
creat imagini personalizate pentru a ilustra elemente specifice ale povestii sau detalii

culturale.

Echilibru intre realism si abstractizare: Am ales imagini sau pictograme in functie de
nevoile elevilor, imagini mai realiste pentru elevii cu Tntdrzieri cognitive, simboluri mai

abstracte pentru utilizatorii avansati.

Sfaturi pentru educatori:

Alegeti imagini mai realiste sau chiar fotografii pentru elevii cu intdrzieri cognitive.

Editarea si producerea versiunilor digitale
Pentru a ne asigura cd resursele erau accesibile atat in format tipdrit, cat si in format

digital, am folosit BookCreator pentru a crea carti interactive cu povesti.

Aranjare si design: Textul a fost asociat cu pictograme rand cu rdnd. Paginile au fost

proiectate sd fie clare si ordonate, pentru a reduce incdrcarea cognitiva.

Interactivitate: Functiile digitale includeau simboluri si optiuni de narare audio, fdcandu-
le accesibile pentru persoanele care nu stiu sd citeascd sau pentru elevii cu deficiente de

vedere.
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Sfaturi pentru educatori:

Instrumente gratuite precum BookCreator sau Google Slides va pot ajuta sd adaptati

povestile pentru clasa dvs. cu cunostinte tehnice minime.

Proiectarea activitatilor bazate pe CAA
Pe langd lecturd, am conceput activitdati care integreaza instrumente CAA pentru a

promova comunicarea, interactiunea si invatarea la toate disciplinele.

Legdturi cu domeniile curriculare: Activitdtile au inclus sarcini de alfabetizare
(repovestirea, ordonarea), dezvoltarea limbajului (sinonime/antonime), matematica
(numdratul in contextul povestilor) si educatie ecologicd (teme legate de sustenabilitate

n cutia Alice Tn Tara Minunilor).

Design interactiv si multimodal: Activitdtile au combinat elemente tactile, vizuale si
verbale, precum pictograme, carduri si obiecte fizice, pentru a stimula diverse stiluri de

invdtare.

Diferentiere: Materialele au fost concepute pentru a permite profesorilor sd ajusteze
complexitatea, sd sprijine lucrul in grupuri mici si sd personalizeze pentru elevii cu nevoi

diferite.

Sfaturi pentru educatori:
Incepeti cu lucruri simple. Folositi pictograme pentru a structura réspunsurile in discutii,

relatdri sau rezolvarea problemelor.
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Alegerea instrumentelor CAA adecvate

pentru activitati
Alegerea instrumentelor CAA potrivite a fost esentiald pentru a asigura participarea

tuturor elevilor.

e Carti cu pictograme: Pentru dezvoltarea vocabularului, repovestirea si
identificarea emotiilor.

e Panouri de comunicare: Pentru construirea propozitiilor si alegerea povestilor.

e Aplicatii digitale CAA: Pentru elevii cu acces la tehnologie avansatd, care
acceptd emisia vocald si optiuni interactive.

e Obiecte tactile: Pentru persoanele care invatd prin simturi sau pentru cele cu

probleme de concentrare.

Sfaturi pentru educatori:

Combinati instrumentele in functie de profilul elevilor. Flexibilitatea sustine incluziunea
adevdratad. Folositi voi Tnsivd modelul CAA pentru a le ardta elevilor cd este normal si

valoros pentru toatd lumea.

Prin aceste mdsuri, Plural Words si-a propus sd transforme educatia traditionald n
domeniul alfabetizdrii intr-o experientd accesibild, incluzivd si captivantd pentru toti
elevii, oferind profesorilor posibilitatea de a utiliza cu incredere CAA in practica lor

zilnicd.
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(o)(s)/ IMPLEMENTAREA CAR
/ iN scoLi

Faza de testare a fost conceputd pentru a evalua utilitatea si impactul
cutiilor CAA in mediul scolar si pentru a colecta feedback de la profesori si elevi cu
privire la accesibilitatea, caracterul incluziv si valoarea pedagogicd a materialelor,
evaludnd modul Tn care instrumentele CAA sprijind incluziunea copiilor cu si fara
dizabilitdti. In plus, consortiul Plural Words si-a propus sd identifice domeniile care
necesitd imbundtatiri, in special in ceea ce priveste adaptarea, claritatea si

flexibilitatea pentru diferite contexte educationale.

Metodologia de testare

Fiecare tard partenerd a selectat cel putin o clasd in care sd testeze unul dintre

pachetele pilot cu resurse de CAA create in prima etapd a implementdrii proiectului:

e 6+ ani: Odiseu pe tdaramul ciplopilor
e 8+ ani: Magia vietii
e 10+ ani: Tara Minunilor Verzi (bazatd pe Alice in Tara Minunilor, cu tema

sustenabilitatii)
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Testarea a presupus:

e Utilizarea directd a resurselor n conditii obisnuite din clasd.

e Observarea implicdrii si participdrii elevilor.

e Colectarea de date calitative si cantitative, inclusiv numarul de elevi implicati,
numadrul de elevi cu dizabilitati, nivelul clasei si grupa de varstd, feedback-ul

profesorilor.

Acest proces a permis consortiului sd valideze materialele 1n diferite sisteme
educationale si contexte culturale si sd colecteze informatii pentru perfectionarea

final& a resurselor.
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Materiale testate

Materialele testate au inclus resurse din cutiile CAA: povesti adaptate Th format CAA pe
doud niveluri de dificultate: nivelul 1 - text adaptat si pictograme si nivelul 2 - text
adaptat si imagini, instrumente CAA (pictograme si suporturi vizuale), jocuri interactive

si activitdati in clasd.
Participantii la testare

La testare au participat 202 copii de la gradinita, ciclul primar si ciclul gimnazial. Ei au
utilizat materialele impreund cu profesorii lor. 149 dintre acesti copii aveau nevoi
educationale speciale. In aceastd fazd de testare au fost implicate scoli din Belgia,

Croatia, Franta, Italia, Romania, Polonia si Elvetia.
Instrumente de testare

Pentru a evalua eficacitatea resurselor noastre CAA in cadrul proiectului, atat

profesorii, cat si elevii au completat chestionare Tnainte si dupd faza de testare.

Intrebirile din ambele chestionare au avut scopul de a evalua gradul de familiarizare a
elevilor si profesorilor cu instrumentele CAA si modul in care materialele din pachetele
pilot au imbundtatit Tntelegerea lectiilor si au facilitat invatarea. Chestionarele post-
test ne-au ajutat sd identificdm atat punctele forte ale aborddrii noastre, cat si
provocdrile cu care ne-am confruntat. Toate aceste observatii au fost esentiale pentru

Tmbundtdtirea materialelor.

Procesul de testare
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Avand in vedere diversitatea parteneriatului nostru, procesul de testare a fost
organizat in mod diferit Tn cele sase tdri partenere, in functie de specificul scolilor,
particularitatile grupurilor de elevi care au participat la testare si varsta
participantilor. in sectiunea urmétoare, vii prezentdim modul in care scolile partenere
au implementat resursele CAA in cadrul institutiilor lor, oferindu-vd informatii

pretioase si exemple de bune practici.

Testarea resurselor Plural Words in 3 scoli

speciale

A. Scoala Primara Josip Matos (Croatia)

Scoala Primard Josip Matos este o scoald pentru elevi cu nevoi speciale, Tn principal cu
dizabilitdti intelectuale, dar si cu paralizie cerebrald, sindrom Down, tulburdri din
spectrul autist etc. Elevii au varste cuprinse intre 7 si 21 de ani si sunt scolarizati in
clase care pot avea pdnd la 9 elevi, precum si in grupuri educationale care au ntre 3 si
5 elevi. Elevii sunt indrumati de profesori de educatie speciald, logopezi, psihologi,
pedagogi sociali, profesori si o asistentd medicald. Majoritatea elevilor au dificultati de
comunicare, Tn special de comunicare verbald, dar si de citire si scriere. Prin urmare,
aplicarea si utilizarea de materiale si instrumente adaptate care faciliteaza
comunicarea si incurajeazd dobdndirea competentelor fundamentale este esentiald in
lucrul cu elevii. Profesorii utilizeaza zilnic tehnologii asistive si pregdtesc materiale
bazate pe principiile comunicadrii alternative si augmentative (CAA), fie cd utilizeazd
resurse gata pregdatite (de exemplu, ARASAAC, Board maker), fie cd le creeazd pe cont

propriu.
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Materialele si continutul create Tn cadrul proiectului Plural Words au fost utilizate in
principal in faza de testare pilot (ianuarie si februarie 2025) si panad la sfarsitul anului
scolar. Acestea au fost aplicate in clase (clasele I-VIII, elevi cu vdrste cuprinse intre 7
si 15 ani) si In grupuri educationale mai mari (elevi cu varste cuprinse intre 16 si 21 de
ani) si au inclus elevi cu dizabilitdti intelectuale usoare si moderate, paralizie cerebrala
si tulburdri din spectrul autist. Toti elevii aveau diferite grade de dificultati de
comunicare, de la elevi care aveau dificultdti de citire si scriere pand la elevi care aveau
vorbirea insuficient dezvoltatd sau care nu comunicau verbal deloc. Au fost inclusi in
total aproximativ 30 de elevi, in timpul orelor obisnuite (de exemplu, matematicd, limba
maternd, stiinte, artd etc.) si al activitatilor extracurriculare (de exemplu, grupuri
creative). Au fost testate toate materialele din cutie. Profesorii au folosit Tn principal
pachetul cu resurse "Alice in Tara Minunilor”, avand in vedere cd majoritatea elevilor
sunt familiarizati cu povestea. Au fost acoperite domeniile alfabetizdrii, matematicii si

vietii cotidiene.

In timpul orelor de limbd maternd, profesorii au folosit povestea “Alice in Tara
Minunilor”, in principal pentru a dezvolta abilitdtile de citire (de exemplu, citirea
corectd, fluentad si cu intonatie corectd) si abilitdtile de intelegere si redare (de
exemplu, rezumatul concis al textului citit). Avdnd Tn vedere cd materialele create

contin elemente interdisciplinare, unele materiale au fost aplicate in diverse discipline.

De exemplu, desi panoul "Eco-Talk Animal Research Board” a fost conceput in principal
pentru dezvoltarea competentelor de citire si scriere, acesta a fost utilizat si in cadrul
orelor de stiinte. Deoarece elevii cu dizabilitati invatd cel mai bine atunci cand participa
activ la o activitate, activitdtile Tn care elevii au realizat diverse obiecte (de exemplu,
realizarea unui calendar din materiale reciclate) s-au dovedit a fi foarte utile si

interesante.
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Profesorii au Tmbogatit si extins materialele si continutul prin crearea de pdpusi bazate

pe persondje si crearea unei povesti Kamishibal bazate pe povestea de nivel 2. Apoi, ei

TAMISHIBAI

au prezentat-o Tn fata elevilor din alte scoli.

in general, elevii au inteles mai usor povestile (sau alte materiale si continuturi scrise)
atunci cand acestea erau ilustrate cu imagini si/sau pictograme si cdnd erau insotite de
continuturi si activitdti suplimentare (de exemplu, pdpusi sau produse utile). Acest
lucru le-a permis sd rdspunda la intrebdri in mod independent si sd repete pe scurt
povestea (verbal sau cu ajutorul CAA). De asemenea, a crescut participarea activa a

elevilor la procesul de Tnvatare. Ei aveau impresia cd se joacd, cdnd, de fapt, invatau.
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Nu mai putin importantd este stimularea si incurajarea imaginatiei, a exprimdrii elevilor

si conectarea usoard la viata de zi cu zi, care constituie fundamentul educatiei speciale.

. Trebuie sd subliniez usurinta cu care se Tntelege procesul de predare cu ajutorul CAA.
Folosind CAA, sunt sigurd cad elevii mei au Tnteles ceea ce le-am predat, indiferent de tipul si
gradul dificultdtilor lor. In ceea ce priveste materialele create Tn cadrul proiectului, activitdtile

legate de viata de zi cu zi au fost deosebit de eficiente, elevii apreciindu-le cel mai mult.”

Profesor de educatie speciald Maja P.M.

Din punct de vedere practic, materialele si continutul CAA pot fi usor adaptate la orice
activitati scolare si nivel de studiu - de la gradinitd pana la liceu. Sau pot fi adaptate la
nevoile specifice ale elevilor, indiferent de dificultdtile lor specifice, nivelul de
cunostinte sau abilitdti. Aceasta flexibilitate sustine puternic incluziunea, deoarece
fiecare elev, indiferent de abilitdtile sale, poate Tnvdta aldturi de colegii sdi. Mai mult,
astfel de materiale pot compensa lipsa de carti, texte sau continuturi adecvate
adaptate elevilor cu dificultdti de comunicare. Profesorii le pot folosi si ca material

suplimentar in activitatea lor cu elevii. Valoarea addugatd este multimodalitatea si

natura lor transcurriculard.

Una dintre principalele provocari in aplicarea materialelor si continuturilor CAA in
activitatea cu elevii care urmeazd un program special este diversitatea nevoilor elevilor
Tntr-o singurd clasd. Adesea, elevii prezinta abilitdti si posibilitdti foarte diferite si
necesitd aborddri extrem de individualizate. Acest lucru face ca pregdtirea materialelor
adecvate sd fie mai consumatoare de timp si mai solicitantd, ceea ce poate duce la
suprasolicitarea profesorilor si, in cele din urmd, la descurajarea utilizdrii acestor
instrumente. Cu toate acestea, atunci cand profesorii isi cunosc bine elevii, primesc
sprijin din partea colegilor si a conducerii scolii si lucreaza intr-o culturd scolard care

apreciazd si sprijind profesorii, succesul devine nu numai posibil, ci inevitabil.

o Cofinantat de - Austausch und Mobilitat
& X . > = Echanges et mobilité 1 3
Reta Uniunea Europeana m Ove I a e



»Uneori, procesul de pregdtire a tuturor materialelor necesare dureazd putin mai mult,
mai ales cand ai elevi cu abilitdti si nevoi educationale diferite in clasd, ceea ce se intampla
adesea in scolile speciale, dar meritd efortul, deoarece procesul de invitare si predare Tn scoald

este cu sigurantd mai usor de implementat.”

BoZica C., profesor de educatie speciald

Ceea ce trebuie sa stie fiecare profesor care lucreazd cu elevi cu dizabilitdti de
dezvoltare atunci cand utilizeazad CAA este cd acesta este un instrument puternic, la
Tndemdna fiecdrui profesor, dar cd nu este atotputernic. Acesta trebuie aplicat atunci
cand elevii au nevoie de el, adicd atunci cand vor beneficia cel mai mult de el sintr-un
mod care li se potriveste cel mai bine, tindnd cont de capacitdtile si abilitdtile lor,

precum si de sprijinul pe care il au in mediul lor.

B. Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz

Cluj-Napoca (Romania)

Testarea pachetelor pilot cu resurse de CAA a oferit oportunitatea de a aplica
resursele dezvoltate in cadrul proiectului intr-un context real. Ne-a ajutat sd intelegem
nu doar dacd resursele sunt bine concepute in teorie, ci si dacd acestea pot fi aplicate

eficient, usor si cu impact in activitdtile zilnice de predare si de terapie.

In institutia noastrd, resursele au fost implementate atét in activitdti didactice, ct si
terapeutice, cu 50 de copii cu cerinte educationale speciale, cu varste cuprinse intre 6
si 12 ani: 45 de copii sunt Tnscrisi Tn scoala speciald, iar 5 copii sunt Tnscrisi Tn
Tnvatdmantul de masa si participd la activitdti de terapie auditiv-verbald Th cadrul

Centrului de Sprijin Familial si Interventie Timpurie al scolii.
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Strategiile de predare (metodele si materialele folosite) si formele de organizare a
activitdtilor au fost diferite de la o clasd la alta, astfel cd am putut testa utilitatea
materialelor Th contexte variate, pentru elevi cu nevoi diferite, cu stiluri de nvdtare si
ritmuri de Thvdtare diferite. Din aceste motive, etapa de testare a materialelor ne-a
permis sd evaludm cat de flexibile si adaptabile sunt resursele proiectului, Tn special
pentru copiii cu dizabilitdti, cu dificultdti de comunicare sau tulburdri specifice de

Tnvdtare.

Implementarea resurselor CAA in scoala noastrd a implicat o serie de etape, fiecare pas
fiind important pentru a identifica beneficiile si avantajele CAA, precum si eventualele

limitdri si adaptdri necesare pentru Tmbundtdtirea ulterioard a resurselor noastre:

Pregdtirea pentru testare/implementare

in faza de pregitire, cadrele didactice si copiii au completat chestionarele pre-test.
Profesorii s-au familiarizat cu continutul materialelor din pachetele CAA, au consultat

ghidul pedagogic si fisa pedagogicd si au pregdatit materialele (tipdrire, laminare,

descdrcarea povestilor pe tablete etc.) pentru activitatile didactice si terapeutice.
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Organizarea activitdtilor didactice/terapeutice

Copiii implicati Tn testarea resurselor prezintd o gamda largd de dificultati sau
dizabilitdti - dizabilitdati auditive, dizabilitdti intelectuale usoare, tulburdri din spectrul
autist, ADHD, intdrziere n dezvoltarea limbajului expresiv si receptiv, dislexie,

disgrafie, tulburdri de limbaj si vorbire.

Organizarea activitatilor a fost realizatd diferit, n functie de varsta, nevoile si
potentialul copiilor. Pentru copiii din gradinitd, s-a optat pentru activitdti individuale,
Tn timp ce pentru copiii din ciclul primar s-au planificat Th principal activitdti de grup
sau cu Tntreaga clasd. Resursele au fost testate si in cadrul activitdtilor de terapie
specificd si de compensare desfdsurate Tn Centrul de Suport Familial si de Recuperare

Timpurie, precum si in cadrul scolii.

e

Testarea/implementarea resurselor in activitati

’

le didactice si terapeutice
Implementarea resurselor CAA in activitdtile de la clasd s-a desfdsurat pe parcursul
mai multor sdptdmani, pentru a oferi cadrelor didactice si copiilor oportunitatea de a

exersa diverse instrumente CAA in cadrul unor activitati variate.

in majoritatea activitdtilor didactice, punctul de plecare a fost povestea din pachetul
cu resurse de CAA. Pentru familiarizarea copiilor cu continutul povestii, s-a folosit
nivelul 1 de adaptare (text adaptat + imagini). Pe parcursul testdrii, cadrele didactice

au utilizat povestile atat in format digital, cat si Tn format tiparit.
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in functie de complexitatea nevoilor speciale ale copiilor si de vérsta acestora, pentru
etapa de repovestire s-a folosit fie nivelul 1, fie nivelul 2 al povestii. Dupd prezentarea
continutului povestii, cadrele didactice au organizat activitati cu copiii pentru
exersarea vocabularului (cuvinte + pictograme sau semne + pictograme), precum si
pentru utilizarea vocabularului in diferite contexte de comunicare: jocuri, dramatizari,

jocuri de rol, teatru de umbre.

. ¥
\@/}5 I -

Ulterior, copiii si-au exersat competentele matematice (abilitdti numerice pentru copiii
mai mici, utilizarea formelor geometrice n contexte concrete, familiare copiilor peste 8

ani)

Activitdtile au continuat cu dezvoltarea abilitdtilor de viatd cotidiand: exprimarea
emotiilor in diferite contexte, pornind de la povestea ,,Ulise n tinutul ciclopilor”,

descrierea casei de vis dupd lectura povestii ,,Jack si vrejul de fasole” sau exersarea
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competentelor de protectie a mediului, discutdnd despre animale pe cale de disparitie si

posibile actiuni pentru reducerea riscului de extinctie ori practicand colectarea

selectivd a deseurilor.

In cadrul activitdtilor terapeutice, copiii au exersat mai intdi abilitdtile de literatie, apoi
au practicat comunicarea in diferite contexte, folosind instrumentele CAA: cuvinte,

pictograme, imagini, semne. Copiii au folosit scrierea cu simboluri prin aplicatia Widgit

SymWriter si au desenat sau au pictat scene din povestile citite. Unii dintre copii au

Dictare

- e €

Odiseu este  rege in Itaca .

& o1 ®

Polifem  are doar un ochi .

ME-l A7 W

Ei vad pasi uriasi .

- ©

Echipajul este obosit .......
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participat cu desene/picturi si au cdstigat premii in concursuri interdisciplinare

nationale, precum ,,Povestea in acuareld” sau ,,Lumea povestilor”.
Impactul general si beneficiile cutiilor AAC:

o Imbundtatirea vocabularului si a literatiei: Asocierea cuvantului scris cu
resurse vizuale, pictograme si semne a facilitat semnificativ dezvoltarea
limbajului, intelegerea textului si dezvoltarea abilitdtilor narative.

e Colaborare si invdtare incluziva: Activitdtile au fost atractive, creative si au
promovat colaborarea Tntre copii, incurajdnd sprijinul reciproc.

e Dezvoltare emotionald: Resursele CAA i-au ajutat pe copii sd inteleagd mai bine
emotiile si motivatiile personajelor, contribuind la dezvoltarea inteligentei

emotionale.

Cadrele didactice au apreciat materialele de sprijin si activitdtile propuse in pachetele
cu resurse de CAA, flexibilitatea oferitd in abordarea continutului si suportul
metodologic, care au contribuit la dezvoltarea competentelor elevilor si la cresterea

implicdrii si participdrii acestora in activitdtile didactice.

Uneori, materialele oferite in pachetele CAA au necesitat adaptdri suplimentare, n
special pentru copiii mai mici (cu varste de 6-7 ani), pentru care unele texte erau prea
lungi sau continutul prea complex. Textele au fost impdrtite in capitole mai scurte si
citite pe parcursul mai multor sesiuni de lecturd, iar pentru continutul mai dificil au fost
incluse mai multe pictograme sau imagini sugestive, pentru a sustine Tntelegerea si

repovestirea.

Proiectul a reprezentat, de asemenea, o oportunitate valoroasd pentru cadrele
didactice de a-si dezvolta competentele profesionale, de a experimenta metode noi si de

a-si diversifica instrumentele de lucru intr-un mod direct, aplicat si centrat pe copil.
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Aceastd experientd ne-a ardtat cd resursele de comunicare alternativd nu sunt doar
instrumente utile; ele sunt punti intre oamenii care comunicad prin cuvinte si cei care
comunicd prin imagini si simboluri. Iar beneficiile sunt clare: mai multd comunicare,
mai multd implicare si colaborare, mai multd incredere. Nu doar pentru copii, ci si

pentru noi, cei care lucrdm cu ei.
C. Scoala Speciala si Centrul Educational UNICEF (Polonia)

Scoala noastrad este o institutie de invatdmant special. Toti elevii nostri au nevoi
educationale speciale, inclusiv dizabilitdti intelectuale. Multi dintre ei prezintd tulburari
din spectrul autist si au dizabilitati multiple. Elevii nostri au vdrste cuprinse Tntre 7 si
24 de ani. Scoala Speciald si Centrul Educational UNICEF din Stupsk din Polonia contin
din trei unitdti scolare: o scoald primard, o scoald profesionald si o scoald care

pregdteste elevii pentru angajare.

Pe parcursul celor doi ani ai proiectului, elevii nostri au participat in mod repetat la
activitati folosind resursele Plural Words. Pachetele pilot au fost traduse Th poloneza si
distribuite profesorilor si terapeutilor interesati. Eram foarte curiosi sd afldm pdrerile
lor si rezultatele terapeutice obtinute. Pachetele cu resurse au servit si ca modele
pentru crearea propriilor noastre materiale didactice, pe care le-am dezvoltat dupd
formarea organizatd in cadrul proiectului. Materialele didactice pregdatite de echipa de
profesionisti Plural Words sunt concepute n primul rdnd pentru persoanele cu
dificultdati de comunicare si includ seturi speciale de pictograme pentru comunicare
alternativa. De asemenea, ele vizeazd dezvoltarea abilitatilor de citire, de scriere si de
calcul ale copiilor, precum si sprijinirea dezvoltdrii emotionale adecvate prin

promovarea atitudinilor prosociale si predarea abilitatilor de viatd de zi cu zi.
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Cutiile au fost testate in randul elevilor de diferite varste, chiar si mult mai mari decat

grupa de varstd recomandatd. Profesorii si terapeutii au folosit cdrtile electronice si

activitatile Plural Words in cadrul orelor de curs. Datoritd acestei metode de predare,

am reusit sa elimindm barierele si stereotipurile legate de comunicarea alternativa, sa

facilitdm comunicarea intre persoanele afectate de diverse tulburdri si dizabilitdti si sa

promovdm incluziunea.

Exemple de activitdti educationale si terapeutice desfdsurate in cadrul acestui

proiect, utilizand resursele sale:

® In cazul copiilor cu dizabilitati intelectuale, materialele concepute pentru copiii

mai mici pot fi utilizate si adaptate pentru elevii mai mari, inclusive pentru

adolescenti si chiar adulti.

Pachetele Plural Words au fost utilizate atdt in terapia individuald, cdt siin cea
de grup, precum si in timpul activitatilor sportive desfdsurate in sala de sport si
Tn aer liber. Acest lucru demonstreazd universalitatea cutiilor pregdtite si
flexibilitatea de care pot da dovadd profesorii si terapeutii prin combinarea
propriilor competente si experientd profesionald cu materialele didactice

furnizate de partenerii nostri.

Materialele au fost Tmpdrtite pe doud niveluri si au inclus povesti adaptate cu
pictograme pentru comunicare alternativd, instructiuni de utilizare pentru
profesori si terapeuti si fise de lucru cu activitati specifice gata pentru utilizare
terapeuticd. In timpul testdrii materialelor pregétite de echipa Plural Words,
profesorii nostri nu au intdmpinat dificultati in intelegerea instructiunilor. Au
putut adapta cu usurintd continutul la nevoile elevilor cu dizabilitati

intelectuale, autism si diverse dificultdti de comunicare. Materialele puteau fi
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utilizate fie ca instrument principal, fie ca ajutor suplimentar Tn timpul terapiei.

In multe grupuri, unii copii aveau dificultdti de comunicare, in timp ce altii nu.

Resursele Plural Words au contribuit la integrarea grupurilor si au permis

comunicarea reciprocad ntre elevii verbali si cei care utilizau CAA.

multiple.

Beneficiile generale si impactul utilizarii resurselor AAC:

Utilizarea materialelor care includ mijloace alternative de comunicare ofera

oportunitati terapeutice excelente pentru elevii cu dizabilitdti intelectuale si

Pictogramele sunt larg accesibile, iar utilizarea lor permite traducerea unor

propozitii Intregi Tn mijloace alternative de comunicare. In acest fel, intreaga

poveste devine inteligibild pentru destinatar si ajutd terapeutul sa transmita

mesaje elevilor care nu pot comunica verbal.

materialele Plural Words, elevii nostri si-au

Datoritd participarii la activitdti care utilizeazd

consolidat stima de sine.

Materialele le-au permis sd-si exprime mai bine

nevoile si emotiile.

Elevii si-au sporit independenta si abilitdtile de

Tngrijire personald.

limbajului si a capacitdtilor cognitive si au

Seturile Plural Words au sprijinit dezvoltarea

BN Ao

stimulat dobdndirea de noi concepte.

Cofinantat de
Uniunea Europeana

movetia

Austausch und Mobilitat
Echanges et mobilité
Scambi e mobilit:
Exchange and mobility

22



e Activitdtile au dus la reducerea comportamentelor provocatoare, care rezultau

adesea din nevoile nesatisfdcute sau neintelese.

e Utilizarea materialelor CAA faciliteazd interactiunile sociale si permite
participarea la conversatii, jocuri si activitati.

e Seturile didactice care utilizeazd metode CAA reprezintad o alternativa excelentd
la brosurile educationale traditionale.

e Utilizarea povestilor populare, miturilor si basmelor sporeste semnificativ

atractivitatea seturilor, stimuldnd Tn acelasi timp imaginatia si creativitatea

copiilor.

Limitari / ajustdri necesare:

Cea mai mare limitare in testarea seturilor Plural Words Tn rdndul elevilor nostri a fost
necesitatea de a adapta continutul la abilitdtile individuale ale fiecdrui copil. Datorita
dizabilitdtilor intelectuale, de la usoare la profunde, precum si posibilelor dizabilitdti
coexistente, cum ar fi dizabilitdti de vedere, de auz, motorii, boli sau tulburdri din

spectrul autist, pot apdrea bariere din cauza diferentelor in dezvoltarea cognitiva si
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capacitatea de invdtare sau intelegere a continutului. Rolul profesorilor si al
terapeutilor a fost acela de a adapta materialele disponibile la fiecare elev sau grup de
elevi. Uneori, doar fragmente din seturile pregdtite puteau fi utilizate. Grupa de varsta
recomandatd in pachetele cu resurse nu era intotdeauna potrivitd pentru elevii nostri.
In timpul orelor, am utilizat materialele in limba polonezd, ceea ce a reprezentat o
provocare pentru elevii nostri ucraineni, desi pe termen lung acest lucru 1i poate ajuta

sd invete vocabularul polonez.

Alegerea si implementarea metodelor alternative de comunicare necesitd timp, rdabdare
si consecventd n terapie. De asemenea, este necesar ca profesorii sd explice elevilor
regulile de utilizare a CAA, deoarece nu toti au avut experientd anterioard cu astfel de

metode.

Testarea resurselor Plural Words 1Th mediul

Montessori

Montessori Rive Gauche (Switzerland)

Utilizarea cdrtilor cu pictograme in educatia Montessori

Scoala Montessori unde am testat acest material este bilingvd (francezd/englezd). Cei
mai multi dintre elevii nostri sunt vorbitori nativi de francezd sau au o altd limba
maternd. Engleza este adesea a doua lor limbd si este predatd prin expunere directa,

fiind folositd Th mod natural in activitatile zilnice din scoala.

In timpul fazei de testare a pachetelor noastre cu pictograme, am ales sd introducem
cartile CAA de Nivel 11n limba englezd, care reprezintd o a doua limbad pentru elevii

nostri cu varste intre 6 si 8 ani.
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La prezentarea acestor cdrti, profesorul vorbitor de engleza 1i intreba pe copii ce

A

vedeau in pictograme. Aceastd abordare le-a permis copiilor sa Tsi Tnsuseascd Tn mod

natural mesajul cartilor si sd foloseascd spontan vocabularul limbii engleze pentru a

descrie imaginile.

Observatii si rezultate

Aceste sesiuni ne-au permis:

Sd descoperim amploarea vocabularului pe care copiii 1l cunosteau deja in a doua
lor limba;

Sd observdm cum indiciile oferite de pictograme 1i conduceau in mod natural pe
copii sd rosteascd cuvdntul dorit sau un sinonim;

Sd incurajdm exprimarea Th a doua limbd intr-un context semnificativ si atractiv,
prin intermediul povestirii;

Sa facilitdm Tnvdtarea de cuvinte noi, deoarece vocabularul prezentat Thtr-un

context concret si interesant este mai usor de retinut.

Cdrtile au fost apoi puse la dispozitia copiilor, in mod liber. Cei care au ales sd revind

asupra cartilor:

au repovestit povestea cu voce tare;
au creat mici scenete, fiecare asumadndu-si rolul unui personaj;
au realizat reprezentatii de tip Kamishibat, care au fost ulterior prezentate altor

clase.

Aceste activitdti repetate, desfdsurate Tn formate variate, au contribuit la mentinerea

interesului si la consolidarea vocabularului.
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Prin urmare, acest instrument s-a dovedit a fi deosebit de valoros n sustinerea

dezvoltdrii celei de a doua limbi Tn cadrul clasei.

Extinderea catre elevii mai mici

Incurajati de aceste rezultate, am introdus cértile cu pictograme copiilor mai mici, cu
varste Tntre 3 si 6 ani. Si de aceastd datd, experienta a fost un succes. Copiii au
apreciat acest tip de carte si au reusit sd repovesteascd povestile folosind
pictogramele, in limba maternd pentru copiii de 3 ani, dar si Tntr-o a doua limbd pentru

cei de 5 ani.
Aspecte limitative ale cutiilor propuse

Intr-o clasd Montessori, activitdtile practice de tipul activitéti din viata de zi cu zi si

cele de matematicd incluse in pachetele de resurse ale proiectului sunt oarecum mai
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putin relevante pentru copiii neurotipici, avand in vedere gama largd de materiale

concrete deja disponibile Tn mediul nostru.

Totusi, aceste activitdti raman foarte interesante ca extensii pentru copiii cu nevoi
educative speciale, care fac, de asemenea, parte din clasele noastre, deoarece ofera
modalitati alternative de a aborda anumite abilitdti, uneori intr-un ritm sau stadiu de

dezvoltare diferit fatd de cel pentru care sunt concepute materialele Montessori.
Pictogramele ca instrument de gestionare a clasei

In timp ce ne revizuiam practicile CAA, am fost surprinsi sd realizidm cét de prezente
erau deja pictogramele Tn clasele noastre, adesea Th mod inconstient.

Din cadrul Disciplinei Pozitive, am Tnvdtat deja sd folosim imagini in locul
instructiunilor verbale repetate, mai ales pentru a evita repetarea constantd a

comenzilor negative, prin afisarea pictogramelor care indicd comportamentul dorit.
Iatd cateva exemple de bune practici deja implementate:

Pictograme care aratd imbrdcdmintea adecvatd pentru a iesi la joacd, Tn

functie de vremea zilei;

Pictograme care indicd materialele pentru care copilul este responsabil sa le

pund la loc;
Mementouri vizuale pentru spdlatul mainilor dupd recreatie, ...
Pictogramele ca suport emotional

Ne-am dat seama, de asemenea, cdt de utile pot fi pictogramele Tn a-i ajuta pe elevi sa-
si exprime emotiile. Cand sunt coplesiti, uneori este mai usor pentru un copil sd indice

cu ajutorul unei pictograme ceea ce |-a deranjat decdt sd numeasca problema.
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Pictogramele ajutd, de asemenea, copiii sd urmeze rutina lor zilnicd, folosind o
cronologie vizuald cu fotografii ale programului complet al zilei si un indicator care

aratd unde se afld Tn acest program.
Integrarea limbajului semnelor

Am introdus limbajul semnelor prin céntece, Thcepand cu copiii de 3 ani . Copiii au fost
foarte implicati, iar capacitatea lor de a cdnta si de a asocia gesturile cu cuvintele a
fost remarcabild! Aceasta ii ajuta chiar pe unii dintre ei sd se concentreze asupra

activitatii.

Intr-o clasd bilingvd, am observat, de asemenea, cd atunci cand ambii profesori
(vorbind limbi diferite) folosesc acelasi gest pentru acelasi cuvant, acest lucru ii ajuta
pe copii sd integreze mai usor a doua limbd, deoarece semnul corespunzdtor

cuvantului rdmane acelasi Tn ambele limbi.
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PENTRU APROFUNDARE

Desi esenta proiectului Plural Words se bazeazd pe dezvoltarea

povestilor sprijinite de pictograme si a activitdtilor educationale,

acesta a fost conceput Thcd de la Tnceput ca o bazd pentru initiative viitoare. Scopul nu
este doar de a oferi resurse gata de utilizare, ci si de a propune o metodologie care sd

poatd fi adaptatd, extinsd si mentinutd mult timp dupd incheierea proiectului.

De-a lungul proiectului, partenerii au creat si testat o gamda largd de activitdti
complementare. Multe dintre aceste activitati au fost desfdsurate Tn clase incluzive, dar
si in biblioteci, centre comunitare si medii terapeutice, demonstrdnd flexibilitatea si

3

amploarea aborddarii.

Ca parte a angajamentului sdu pentru durabilitate si dezvoltarea abilitdtilor, proiectul
Plural Words a creat si un curs de e-learning destinat Th mod special educatorilor,
logopezilor si altor profesionisti care lucreaza cu copii. Aceastd formare online oferd o
introducere practicd in CAA, incluzand principiile de bazd, diferitele tipuri de
instrumente disponibile si strategii pentru integrarea CAA n contexte educationale si
terapeutice cotidiene. Cursul prezintd, de asemenea, exemple din viata reald si
activitati interactive bazate pe resursele Plural Words, permitdnd participantilor sa

v

vadd cum poate fi folositd comunicarea sprijinitd de simboluri pentru a imbunatdati
dezvoltarea limbajului, alfabetizarea si participarea. Prin accesibilitatea si flexibilitatea
acestei formdri, proiectul se asigurd cd mai multi specialisti sunt pregdatiti sd adopte

practici de comunicare incluziva si sd le adapteze la contextul lor local.

Privind spre viitor, potentialul proiectului Plural Words depdseste cu mult obiectivele

initiale. Resursele sunt deja folosite ca instrumente pentru educatia multilingva,
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dezvoltarea cititului si scrisului in familie, sprijin Tn interventia timpurie si chiar pentru
promovarea dialogului cultural in spatiile publice. Parteneriatele viitoare ar putea
include biblioteci publice, edituri, furnizori de cursuri si organizatii care sustin

incluziunea, educatia lingvisticd si accesibilitatea pentru persoane cu dizabilitdti.

Viziunea pe termen lung a proiectului Plural Words este una simpld, dar puternica:

v . .

comunicarea alternativa si augmentativa sd devind o parte naturald si apreciatd a
parcursului educational al fiecdrui copil. Prin colaborare, creativitate si incluziune,

putem continua sd construim un viitor Tn care toti copiii au acces la limbaj si, prin

acesta, la conexiune, Tncredere si bucurie.
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Plural Words este un proiect european care

a Tnceput Th octombrie 2023. Acesta este
cofinantat de Programul Erasmus+ al Comisiei
Europene pentru a sprijini educatia scolara.

Proiectul isi propune sad faciliteze invdtarea

si utilizarea comunicdrii augmentative

si alternative (CAA) pentru copiii din

scolile primare si gimnaziale. Cu ajutorul
instrumentelor creative si al suporturilor
vizuale, Plural Words ajutd toti elevii sd
comunice, sd Tnvete si sd fie inclusi, asigurdnd
oportunitdti egale pentru toatd lumea.

plural-words.eu
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