
 

 

 

Jocul cu cartonașe “Sinonime și antonime”pe 
teme ecologice  

Fișă de activități 

 

●​ Grup țintă: 10+ ani 

●​ Durată: aproximativ 1 oră 

●​ Materiale neecesare:  

o​ Un teanc de cartonașe având cuvinte printate pe ele. 

o​ Două seturi diferite de cartonașe: unul pentru sinonime și 

altul pentru antonime.  

o​ Un cronometru (opțional). 

●​ Competența cheie: Alfabetizare 

 

 

OBIECTIVE GENERALE 

Jocul cu cartonașe “Sinonime și antonime” este o activitate captivantă, 

concepută pentru a îmbogăți vocabularul copiilor și pentru a le îmbunătăți 

abilitățile lingvistice printr-o abordare ecologică. Fiind încurajați să gândească 

creativ și prompt, copiii nu numai că învață noi cuvinte despre ecologie, dar își 

 



  

perfecționează și abilitatea de a clasifica și de a realiza conexiuni între cuvinte, 

ceea ce este esențial pentru dezvoltarea limbajului. 

Obiectivele principale sunt: 

- Să îi ajute pe copii să își extindă vocabularul prin învățarea sinonimelor și 

antonimelor legate de ecologie și sustenabilitate. 

- Să încurajeze gândirea rapidă și creativitatea în identificarea conceptelor 

lingvistice ecologice. 

IMPLEMENTARE 

1.​ Introducere (5 minute): 

Adunați-i pe copii și explicați-le conceptele de sinonime (cuvinte cu sens 

apropiat) și antonime (cuvinte cu sens opus) folosind exemple cu tematică 

ecologică. 

Exemple de sinonime: a recicla – a refolosi, a conserva – a păstra; exemple de 

antonime: a risipi – a conserva, a polua – a proteja. 

 

2.​ Pregătirea jocului (5 minute): 

Împărțiți cartonașele în două seturi: unul pentru jocul cu sinomine și celălalt 

pentru jocul cu antonime, ambele conținând cuvinte cu tematică ecologică. 

Amestecați fiecare set separat pentru a vă asigura de ordinea aleatorie a 

cartonașelor. 

Stabiliți o ordine de joc pentru copii, ca să existe corectitudine. 

 



  

 

3.​ Jocul cu sinonime (15 minute): 

Fiecare copil trage pe rând un cartonaș din setul de sinonime. 

Acesta trebuie să se gândească și să spună cu voce tare un sinonim care 

corespunde cuvântului de pe cartonaș, legat de ecologie sau de teme ecologice. 

Dacă a reușit să găsească un sinonim corect, copilul poate păstra cartonașul. 

Dacă nu poate găsi un sinonim, cartea se întoarce la sfârșitul setului. 

Opțional, se poate folosi un cronometru, oferind fiecărui copil o perioadă de timp 

limitată pentru a răspunde. 

Continuați până ce toate cartonașele au fost trase sau până ce s-a atins sfârșitul 

unei perioade de timp prestabilită. Copilul cu cele mai multe cartonașe câștigă. 

 

4.​ Jocul cu antonime (15 minute): 

Urmați aceleași instrucțiuni utilizate pentru jocul cu sinonime, însă folosind setul 

de cartonașe cu antonime. 

Fiecare copil extrage o carte și trebuie să se gândească și să spună un antonim 

legat de ecologie sau de teme ecologice. 

Răspunsurile corecte permit copilului să păstreze cartea, în timp ce în cazul 

răspunsurilor incorecte, cartea revine la sfârșitul setului. 

Folosiți cronometrul, dacă doriți, pentru a stimula gândirea rapidă.. 

 



  

Jocul se termină atunci când toate cărțile au fost folosite sau după ce se încheie  

o perioadă de timp prestabilită. Copilul cu cele mai multe cartonașe la final 

câștigă. 

 

5.​ Reflecție și discuții (10 minute): 

După terminarea jocurilor, invitați copiii să reflecteze asupra experiențelor lor 

și pentru a discuta despre ceea ce au învățat. 

Stimulați discuția cu întrebări precum: 

- Ce cuvinte noi ați descoperit astăzi? 

- Vi s-a părut mai ușor să identificați sinonimele sau opusele (antonimele) legate 

de ecologie? 

- Cum v-ați simțit când a trebuit să gândiți rapid în timpul jocului? 

Încurajați copiii să împărtășească strategiile pe care le-au folosit pentru a-și 

aminti sau a găsi cuvinte. 

 

POTENȚIAL PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR DE CAA 

Jocul cu cartonașe “Sinonime și antonime” oferă un potențial însemnat pentru 

susținerea dezvoltării vorbirii copiilor, în special în contextul temelor ecologice. 

Prin participarea lor activă, copiii își îmbogățesc vocabularul legat de ecologie 

într-o manieră plăcută și interactivă. Prezentarea sinonimelor și antonimelor 

legate de sustenabilitate le îmbunătățește abilitatea de a exprima în mod eficient 

 



  

concepte similare sau opuse. Această activitate nu numai că le îmbogățește 

vocabularul, dar le și dezvoltă o mai profundă înțelegere a semnificațiilor 

cuvintelor și a utilizării lor în contexte ecologice. 

Mai mult, jocul încurajează gândirea rapidă și rezolvarea de probleme în mod 

creativ, întrucât copiii trebuie să răspundă repede, în limita timpului alocat. 

Acest lucru promovează fluența și spontaneitatea în vorbire, și, în același timp, 

dezvoltă abilități cognitive, precum flexibilitate și adaptabilitate. În plus, 

exprimarea verbală necesară în timpul jocului ajută la dezvoltarea vorbirii clare și 

încrezătoare, sprijinind încrederea copiilor în propriile abilități de comunicare 

într-un context ecologic. 
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