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Activitati pratice ecologice:
Confectionare de obiecte sustenabile

Fisa de activitate

e Grup tinta: 10+ ani
e Durata: aproximativ 40 de minute pentru fiecare activitate
e Materiale necesare:
o Materiale sustenabile, precum hdrtie reciclatd, carton, bucdti

de material si materiale naturale, cum ar fi bete, frunze si
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| o Exemple de obiecte ecologice pentru inspiratie (de exemplu,
| calendare sustenabile, sperietori/marionete, sacose
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| reutilizabile)
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| e Competenta cheie: abilitdti pentru viata de zi cu zi

OBIECTIVE GENERALE

Activitatile practice ecologice oferd copiilor o modalitate captivantd de a nvdta
despre sustenabilitate Tn timp ce Tsi perfectioneaza creativitatea si abilitdtile de

lucru manual. Utilizand materiale reciclabile si sustenabile pentru a confectiona
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obiecte, copiii dobdndesc o mai bund Tintelegere a importantei gestondrii
corespunzdtoare a mediului Tnconjurdtor si sunt Tncurajati sd facd alegeri
ecologice n viata lor cotidiand. Obiectivul general este de a le prezenta copiilor
concepete de sustenabilitate si de bune practici ecologice prin activitdti manuale.
Ele Thcurajeazd creativitatea, rezolvarea de probleme si inovarea, permitdndu-le
copiilor sd construiascd si sd confectioneze obiecte folosind materiale sustenabile

si reciclate.

IMPLEMENTARE

1. Confectionarea unui calendar sustenabil (30 minute):
e Procurati-le copiilor hdrtie reciclatd, carton si markere.
e Ghidati-i In procesul de creare a propriului calendar sustenabil
folosind materiale ecologice.
o Incurajati-i sd decoreze fiecare lund cu desene sau colaje, ilustrand

teme precum anotimpurile sau activitdti ecologice.
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e Discutati importanta folosirii materialelor sustenabile si a reducerii

risipei in viata de zi cu zi.

2. Confectionarea sperietorilor/marionetelor (40 minute):

e Adunati materiale naturale, precum bete, paie, haine vechi si bucdti
de material.

e Cereti-le copiilor sd lucreze Tmpreund pentru a confectiona
sperietori/marionete folosind aceste materiale.

o Incurajati-i sd fie creativi cu modelele lor, ludnd in considerare
factori, precum marime, forma si stabilitate.

e Discutati rolul sperietorilor in practicile de agriculturd sustenabild si

importanta lor Tn a reduce nevoia de pesticide nocive.
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3. Confectionarea sacoselor reutilizabile (40 minutes):

e Procutati-le copiilor bucdti de material, tricouri vechi sau sacose
reutilizabile

e Ghidati-i In proiectarea si desenarea propriilor sacose reutilizabile
folosind materiale ecologice, precum vopsea pentru tesaturi,
markere sau atd de broderie.

o Discutati beneficiile de a folosi sacose reutilizabile in loc de pungi de
plastic de unicad folosintd.

o Incurajati copiii sd Tsi personalizeze sacosele cu mesaje ecologice

sau cu simboluri reprezentdnd sustenabilitatea.
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SUGESTII PENTRU ALTE ACTIVITﬁ'[l

Creeaza si repovesteste: Alice in Tara Minunilor cu materiale reciclate

Implicati-i pe copii intr-un proiect creativ si ecologic cerdndu-le sd confectioneze
persongje din "Alice Tn Tara Minunilor" folosind materiale reciclate. Vor folosi
materiale precum carton, sticle de plastic si bucdti de material pentru a crea
personadje, cum ar fi Alice, Pdldrierul si Regina de Cupd. Odatd ce personajele
sunt gata, copiii vor putea spune povestea folosind propriile creatii, fie ca
marionete, fie prin kamishibai, o metoda traditionald japonezd de a spune povesti
cu ajutorul scenelor ilustrate. Aceastd activitate nu numai cd Tncurajeaza
creativitatea si abilitdtile motorii fine, dar si Tmbundtdteste vocabularul,

abilitdtie narative si constientizarea problemelor de mediu.

POTENTIAL PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE CAA

Activitdti practice ecologice: Confectionarea obiectelor sustenabile reprezintd o
activitate atractivd care nu numai ca 1i familiarizeaza pe copii cu sustenabilitatea
si cu practicile ecologice, dar serveste si ca un instrument important pentru CAA
si pentru dezvoltarea vorbirii. Permitdnd copiilor sd desfdsoare activitati
manuale si sd confectioneze obiecte folosind materiale sustenabile, aceastd
activitate oferd experiente de Tnvdtare concrete, care pot fi reprezentate cu
usurintd cu ajutorul suporturilor vizuale, cum ar fi pictogramele. Prin explorare,
practicd si prin colaborare, copiii care folosesc sisteme de CAA Tsi pot dezvolta
vocabularul, intelegerea si abilitdtile de comunicare n contextul sustenabilitatii.

In plus, activitdtile promoveaza interactiunea sociald, creativitatea si rezolvarea
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de probleme, oferind utilizatorilor CAA oportunitdti semnificative de a se angaja
Tn conversatii si de a-si exprima ideile si viziunile. Per total, activitdtile practice
ecologice oferd o abordare holisticd a dezvoltdrii CAA, stimuldnd atdt
dezvoltarea limbajului, cat si constientizarea ecologicd intr-un mediu interactiv si

incluziv.
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